RegelmaRBige Treffen

Aktiv Kurse

Veranstaltung
Zeiten

Leitung

Inhalt

Seniorenclub

Di ab 14.00 Uhr

Beate und Rolf Kraft Tel. 0823131469

Jeden Dienstag um 14.00 Uhr treffen sich die
Senioren. Einige spielen Karten oder Rumikup,
andere kommen um Gespréache zu fihren.
Manchmal gibt es Vortrage zu den
unterschiedlichsten Themen. Es werden Ausfliige
unternommen, wobei auf die Kondition der
Teilnehmenden Riicksicht genommen wird.
AuBerdem gibt es den Jahreszeiten angemessene
Feste. Gerne konnen Neue dazu kommen.

Es gibt auch einen Abholdienst

Veranstaltung
Zeiten

Kursgebihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Qi Gong

14 Termine ab Mo 17.08.2020

17.00 - 18.00 Uhr

63,00 €/ Mitglieder 51,00 €

Jutta Scheuffelhut

Qi Gong Ubungen wirken sich positiv auf den
gesamten Korper aus. Starkt die Widerstandskraft,
verbessert die Funktion der inneren Organe, des
Stoffwechsels und der Durchblutung. Dient dem
Stressabbau und der Beweglichkeit.

Veranstaltung
Zeiten
Kursgebiihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Yoga fiir Einsteiger

10 Termine Mi 30.09. 14.45 - 15.45 Uhr
50,00€ / Mitglieder 40,00 €

Frau Hillmers

Die Ubungen des Hatha Yoga entspannen und
schonen Sehnen und Gelenke. Die einfachen
Ubungen sind fir Anfanger jeden Alters geeignet.
Hatha-Yoga vereint Kérper-, Atem- und
Entspannungsiibungen. Es steigert die
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit.

Veranstaltung
Zeiten

Leitung

Inhalt

»Wir um die 66“

14-tagig Mo ab 14.00 Uhr

Irmgard Kretschmer Tel. 08231-34139

,Wir um die 66“ sind eine offene Gruppe im Alter
ab ca. 60 Jahre. Wir treffen uns alle 14 Tage am
Montag um 14.00 Uhr zu abwechslungsreichen
Gesprachsrunden. Wir planen und organisieren
gemeinsame Aktivitdten wie Ausflige, Theater-
und Ausstellungsbesuche. Neue, die vielleicht auch
Lust haben, eigene Ideen einzubringen, sind
jederzeit herzlich willkommen

Veranstaltung
Zeiten

Kursgebihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Orientalischer Tanz

Ab Mo 07.09.2020

18.25-19.55 und 20.00-21.45 Uhr

45,00 € / Mitglieder 36,00 € 5 Termine

Monika Geh

Im Kreis von Frauen wird getanzt, Lebensfreude
erfahren, der Beckenboden und Riicken gestarkt
und Stress abgebaut.

Veranstaltung
Zeiten
Kursgebihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Bauch — Beine - Po

10 Termine ab Do 17.09.2020
35,00 €/ Mitglieder 28,00 €
Liz Trapichler

30 Minuten Intensivtraining

17.20-17.50 Uhr

Veranstaltung
Zeiten
Kursgebiihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Stricken ist eine Leidenschaft

Mi 18.30 — 19.30 Uhr

25,00 € halbjahrlich / Mitglieder kostenlos
Waltraud Mattik-Schmidt

Mochten auch Sie das Stricken kennen lernen, oder
wieder als Hobby aufnehmen?

Dann kommen Sie doch in unsere Strickgruppe,
denn gemeinsam und unter Anleitung macht es
viel mehr SpaR." Sie kébnnen auch ein
angefangenes Teil mitbringen und lhre
personlichen Fragen dazu stellen..

Veranstaltung
Zeiten
Kursgebiihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Freies Nahen

Mi 18.30 Uhr

10,00 € / Mitglieder 8,00 €

Waltraud Mattik-Schmidt

Sie konnen ohne Anmeldung vorbeikommen und
lhr begonnenes Projekt fertigstellen oder ein neues
beginnen. Es wird Ihnen bei allen Problemen
geholfen. Ndhmaschine kann gestellt werden.

Veranstaltung
Zeiten

Kursgebihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Gesundheitsgymnastik

8 Termine ab Mi 19.08.2020

11.45-12.35, 12.45-13.35 Uhr

36,00 € / Mitglieder 29,00 €

Michaela Oloizia-Deisser

Ein Bewegungstraining im Wechsel mit Stretching
und Entspannungsiibungen. Ziele sind ein besseres
Kérper-und Haltungsbewusstsein und
Wohlbefinden.

Veranstaltung
Zeiten
Kursgebihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Riickenyoga

10 Termine ab Do 17.09.2020
50,00 €/ Mitglieder 40,00 €
Liz Trapichler

Mehr Beweglichkeit und mehr Flexibilitat der
Wirbelsaule. Fir die Wirbelsdule unterstitzenden
Muskulaturaufbau (insbesondere Riicken- und
Bauchmuskulatur)

18.00 - 19.00 Uhr

Kreativ Kurse

Veranstaltung
Zeiten

Kursgebiihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Aquarell fiir Anfanger und Fortgeschrittene
5 Termine Einstieg jeder Zeit moglich

Mo 13.01. 9.00-11.30 Uhr und

Mi 15.01. 16.00-18.00 Uhr

23,00 €/ Mitglieder 18,40 €

Marie-Luise Reichelt

Unter der Assistenz der Kursleiterin kdnnen Sie
Ihre Kreativitat umsetzten Anfanger werden in die
verschiedenen Techniken eingeweiht




Sprachen

Veranstaltung
Zeiten
Kursgebiihr
Kursleiter(in)
Inhalt

Englisch

Di 15.09.-08.12.2020 10.15-11.45 12 Termine
72,00 €/ Mitglieder 57,60 €

Sheila Ludolph

Unsere Englisch Kurse bieten insbesondere alteren
Teilnehmern die Moglichkeit ihre
Englischkenntnisse in kleinen Gruppen und bei
entspannter Atmosphére aufzufrischen, um sich
auf Urlaubsreisen besser verstandigen zu kdnnen.

Fiir Kinder

Veranstaltung Spielturnen ab 1 Jahr

Zeiten 9 Termine ab Start noch offen
Fr.9.00 —10.00 Uhr und 10.15 — 11.15 Uhr

Kursgebiihr 30,00 € / Mitglieder 24,00 €

Kursleiter(in) Sarah Wiesenberg

Inhalt Verschiedene gezielte Aktionen sollen die Kinder
herausfordern und dabei helfen, ihre Fahigkeiten
und Neigungen zu entdecken. Eltern kdnnen ganz
ungezwungen mitmachen und wertvolle Infos Gber
die Entwicklung der Kinder erhalten.

Info

GebiihrenermaRigung Fir AWO-Mitglieder und Arbeitslose (mit
Nachweis) 20 % auf die Kurse

Bitte beachten: Die Kursgeblhr ist auch féllig, wenn Sie trotz
Anmeldung den Kurs nicht besuchen. Eine erfolgte Anmeldung
kann bis 3 Arbeitstage vor Kursbeginn riickgéngig gemacht

werden.

Gut zu wissen: An unseren Kursen und Vortrédgen kann jeder
teilnehmen, auch ohne Mitglied in der AWO zu sein.

Saalmiete

Fir private Feiern am Wochenende
180,00 € fir Mitglieder 100,00 €

Bankverbindung

AWO Ortsverein Konigsbrunn e. V.
Raiffeisenbank Kénigsbrunn,

IBAN DE69 7209 0000 0006 415865
BIC GENODEF1AUB

Antrag Mitgliedschaft

o Jahresbeitrag

Arbeiterwohlfahrt Kénigsbrunn e.V.
Fussener Str. 121a, 86343 Konigsbrunn

30€

o Familienbeitrag 48 €

Hiermit beantrage ich die Aufnahme als Mitglied der
Arbeiterwohlfahrt Konigsbrunn e.V.

Name Vorname
Geb.-Datum

StraRe PLZ Ort
Telefon: E-Mail
Mitglied ab:

Familienmitglieder: Name Geb.-Datum

Grundlage fir die Mitgliedschaft ist die jeweilige Satzung in Verbindung
mit dem Statut der Arbeiterwohlfahrt

(Statut eingetragen beim Amtsgericht Berlin Charlottenburg VR 29346).
Ich stimme zu, dass meine Daten unter Einhaltung des
Bundesdatenschutzgesetztes (BDSG) ausschlieBlich fiir verbandsinterne
Zwecke der AWO und zur Mitgliederverwaltung gespeichert und genutzt
werden.

Datum, Unterschrift

Ich bin einverstanden, dass der Mitgliedsbeitrag einmal jahrlich abgebucht

Kontoinhaber: Geldinstitut

IBAN BIC

Gl Glaubiger-ldentifikations-Nr. : DE27Z22Z00000101333

Ich erméachtige die Arbeiterwohlfahrt den Jahresbeitrag mittels
Lastschrift von meinem oben angegebenen Konto einzuziehen
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der
Arbeiterwohlfahrt auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen
Datum, Unterschrift

AWO Ortsverein Kénigsbrunn e. V,
Flssener Str. 121a
86343 Konigsbrunn

Telefon: 08231/86650
E-Mail: awo-koenigsbrunn@arcor.de
Internet: www.awo-koenigsbrunn.de

Biirozeiten Di und Do, 9.00 — 12.00 Uhr

AWO

KURSPROGRAMM

August - Dezember
2020

AWO ORTSVEREIN
KONIGSBRUNN e.V.



